
 

    C1 Initiation au dico unilingue   1 
 

 

Travail de recherche  
dans le 

 
 

Parties du corps : la main 
 

 

Activité A 

La main est une partie du corps. Elle-même a des parties ; en connaissez-vous les mots ? Certains sont 
synonymes, d’autres sont des contraires. Écrivez-les dans la main 
du dessin. 
 
Ex. :  dos = …………………… vs ………………………… 

 
l’annulaire 
l’auriculaire 
le creux 
les doigts 
le dos 
l’index 
les lignes (de la main) 
le majeur 

le médius 
l’ongle 
la paume 
le petit doigt 
le plat 
le poignet 
le pouce 
le revers 

 
 
Activité B 

Pouvez-vous illustrer par un dessin schématique - ou montrer sur votre propre main - la partie 
soulignée de cette définition du dico : 

« Partie du corps […] munie de cinq doigts dont l’un (le pouce) est opposable aux autres. » 
 
 
Activité C 

Insérez la bonne préposition – de, à, avec, par, entre - dans ces expressions : 

Etre habile …………… la main droite / 

…………… deux mains. 

Toucher un objet …………… la main. 

Elle tenait un sac …………… la main. 

Saluer …………… la main. 

Tenir un enfant …………… la main. 

Travailler …………… ses deux mains. 

Prendre …………… une main / 

…………… deux mains. 

Prendre sa tête …………… ses deux main
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Activité D 

Faites correspondre les deux colonnes pour trouver l’expression: 

1. Haut a. dans la main 

2. Marcher la main b. les mains ! 

3. Les mains c. en l’air ! 

 
1 2 3 

   
 
 

Activité E 

Que veut dire la phrase ci-après ? Ajoutez-y une fin qui en fasse apparaître le sens.  

Ce livre me tombe des mains, ………………………………………………………… 

Comment complétez-vous cette phrase ? 

La manucure va vous ………………………… les ongles. 

 
 
 

la main figurée 
 

 
Activité F 

Quelles trois expressions de cette liste voulez-vous connaître ? Cherchez-en le sens dans Le Petit 
Robert. 
 

1) Ils ont été pris la main dans le sac. 
2) En voilà deux qui peuvent se donner la main. 
3) J’en mettrais ma main au feu. 
4) C’est une information que je tiens de première main. 
5) Ah, ça c’est un gars : toujours la main ouverte. 
6) Cet homme a le cœur sur la main. 
7) Allez, je te tends la main : on oublie tout. 
8) Dans cette affaire, je vous laisse les mains libres. 
9) Il est tombé aux mains de ceux qui voulaient sa peau. 
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Lesquelles de ces phrases ci-avant expriment : 

le pardon ? 
la générosité ? 
la bonté ? 
la liberté ? 
le pouvoir, l’autorité ? 
 

PARDON GÉNÉROSITÉ BONTÉ LIBERTÉ POUVOIR, AUTORITÉ 
     
 
 

Activité G 

Synonymes 

Une petite main, la main d’un enfant, c’est une .……………………………………… 

MAIS : Cette femme est une petite main, elle travaille chez Christian Dior signifie : 

……………………………………………………………………………………………… 

 
Registre 

Trouvez une expression avec le mot « patte » (familier pour « main ») : 

……………………………………………………………………………………………… 

Autres mots familiers pour « main » : les patoches, les paluches 

……………………………………………………………………………………………… 

 
Continuez le travail de recherche 

Recherchez, comme pour la main, les mots et expressions d’autres PARTIES DU CORPS :  
le pied, le bras, la jambe, la tête, par exemple. 
Comme pour la main ci-dessus, distinguez les sens premier et figuré. 
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Corrigé de 
la main 

Activité A 
Ex. :  dos = revers  vs.  plat ; paume = creux ; ces mots désignent la main comme partie du corps (la 
main dans son ensemble). La main est le prolongement du poignet. 
Les parties de la main sont les doigts : le pouce, l’index, le médius (ou majeur), l’annulaire, 
l’auriculaire (ou le petit doigt). Chaque doigt se termine par un ongle. 
 
Activité C 
Mettez la bonne préposition – de, à, avec, par, entre - dans ces expressions : 
 

Être habile de la main droite / des deux mains. 
Toucher un objet avec la main. 
Elle tenait un sac à la main. 
Saluer de la main. 

Tenir un enfant par la main. 
Travailler avec / de ses deux mains. 
Prendre d’ une main / de deux mains. 
Prendre sa tête entre ses deux mains.

 
de à avec par  entre 

(Être) habile – 
 Saluer - 
Travailler - 
Prendre –  

Tenir qch. – 
 

Toucher – 
travailler - 

Tenir qn. - Prendre sa tête - 

 
Activité D 

Faites correspondre les deux colonnes pour trouver l’expression: 

1 2 3 
b a c 

 
Activité E 

Ce livre me tombe des mains, tellement il est ennuyeux. 
La manucure va vous faire les ongles. 
 

la main figurée 
 
Activité F 

Pardon Générosité Bonté Liberté (d’agir) Pouvoir, autorité 
7 5 6 8 (V. carte blanche) 4, 9 

Autre valeur : la certitude (3) 
 
Activité G 

Synonymes 
Une petite main, la main d’un enfant, c’est une menotte. 
MAIS : Cette femme est une petite main de chez Christian Dior signifie : apprentie couturière 
ou débutante ouvrière. 
 
Registre 
Bas sur pattes ; … à quatre pattes ; bas les pattes ! ; montrer patte blanche ; faire patte de 
velours ; graisser la patte à qn. ; passer entre les pattes de qn. ; retomber sur ses pattes… 

 
s 


